
Suivez-nous sur notre
page Facebook 
Centre récréatif 
Léo-Paul Therrien

Programmation
Hiver

2025

Inscription sur place
9 décembre 2024 de 16h à 20h30

DANS LE LOCAL D’ART, CENTRE RÉCRÉATIF

Pour information:
819-336-2744 poste 206
loisirs@villagebonconseil.org

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

La tarification varie en
fonction des cours. Les

paiements se feront sur place
ou par dépôt direct.



21 janvier au 8 avril
2025 (Excepté le 4
mars 2025)
Les mercredis 
De 18h30 à 20h30

Cours
d’espagnol

Pour débutant
12 COURS DE 2 HEURES

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

Cours axé sur la conversation
comprenant des notions de
grammaire, de conjugaison,
des questions, pronoms
possessifs, adjectifs, etc.

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

150$ par personne, plus 25$
(Matériel) à donner au
professeur lors du premier
cours.



20 janvier au 7 avril
2025 (Excepté le 3
mars 2025)
Les lundis
De 18h30 à 20h30

Cours
d’anglais

Pour débutant
12 COURS DE 2 HEURES

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

Cours axé sur la conversation
comprenant des notions de
grammaire, de conjugaison,
des questions, pronoms
possessifs, adjectifs, etc.

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

150$ par personne, plus 25$
(Matériel) à donner au
professeur lors du premier
cours.



Du 12 janvier au 30
mars 2025
Les dimanches 
De 9h à 11h

Cours 
dessin pour
les enfants

Pour enfant
12 COURS DE 2 HEURES

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

75$ par personnePar William
Noseworthy



Cours de
danse en

ligne
Pour tous

12 COURS DE 1 HEURE

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

100$ par personne

Du 7 janvier au 1 avril
2025 ( Excepté le 4
mars)
Les mardis
De 19h à 20h

Par MAB



Handball

Pour enfant
12 COURS DE 1 HEURE

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

75$ par personne

Du 9 janvier au 3 avril
2025 (Excepté le 6
mars 2025)
Les jeudis
De 18h30 à 19h30

Par Jany Mailloux



Cours de
danse

Pour enfants
12 COURS DE 1 HEURE

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

75$ par personne

Du 8 janvier au 2 avril
2025 (Excepté le 5 mars
2025)
Les jeudis
17h30 à 18h15 4 à 6 ans

18h20 à 19h20 7 ans et +

Par Katherine Cormier



Dek junior

Pour enfants
12 COURS DE 1 HEURE

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

75$ par personne

Les samedis
De 10h à 11h

Du 11 janvier au 5 avril
(Excepté le 8 mars)

Avec Ariel et Baloo



Gratuit

Minigym

Pour enfants
Our travel promotion brings you exciting

deals on your next adventure.

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

GRATUIT

Les samedis 
De 8 h à 9 h 45
À partir du 11 janvier
2025

Surveillante sur place



Débutant

Cours
informatique

Pour tous
Our travel promotion brings you exciting

deals on your next adventure.

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

100$ par personne

Du 10 janvier au 4
avril 2025
(Excepté le 7 mars
2025)
De 13h à 14h

Par Nicolas Guay



Soccer
Libre

Pour adulte

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme 
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

50$ par personne

Les dimanches 
De 18h à 20h
Du 12 janvier au
30 mars 2025

Les buts et ballons seront
accessibles en pratique libre



 Tennis

Pour tous
CLAUDE LEMAY

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

Pour inscription,
téléphonez au 
819-470-0781

6 janvier au 28 avril
2025 (Excepté le 3
mars 2025)
Les lundis
De 18h à 20h

Par Claude Lemay



Fit
Boxing

Pour tous
12 COURS DE 1 HEURE

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

150$ par personne

7 janvier au 1 avril 2025
(Excepté le 3 mars
2025)
Les mardis
De 19h30 à 20h30

Par Cynergie



Karaté

Pour tous
Our travel promotion brings you exciting

deals on your next adventure.

KARATÉ KUN FU MC

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

Inscription auprès de
Maxime sur sa page
Facebook Karaté kung
fu MC

12 janvier au 27 avril
2025 (Excepté le 20
avril 2025)
Les dimanches 
De 8h30 à 10h30

Par Maxime Cutler



Pickleball

Pour tous

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

Inscription auprès de
Gérard Martin au 
819-336-2969

6 janvier au 30 avril
2025 (Excepté les 3 et 5
mars 2025)
Les lundis et mercredis 
De 10 h à midi 
De 18 h à 22h 

Par le club de
Pickleball Centre-
du-Québec



La
MEZZ

Pour tous

Our travel promotion brings you exciting
deals on your next adventure.

541 rue Ducharme
Notre-Dame-du-Bon-Conseil,
J0C 1A0

3 janvier au 21 juin
2025 
Horaire sur la page
Facebook
Les vendredis et
samedis

GratuitPour les ados de
13 à 17 ans.


