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Bonjour

Le club Bon Conseil est enfin de retour et cette fois-ci espérons que ce soit pour
longtemps,

Nos activités sont commenceées,

Lundi.....1 heure....billard

Mardi.....9 :30 heure.....vie active

Mercredi...1 heure... baseball poche, cartes, billard

Ces activités sont gratuites pour les membres et il en colte $2.00 pour les non-
membres a chaque participation.

D’autres nouvelles vous seront communiquées dans les prochains mois.
On vous attend.
Nicole Benoit

819-469-0164

Puitbec

Un service d'appels
automatisés

Foreur(se) d’expérience 2ss-305/h

Gestionnaire du département
des pompes 2s5-305/h

&z‘?ﬁm/

Des centaines de
vies ont été
sauvées grace

o
'
a8
S
-
(@
W
24
™
s
o

Contactez-nous au : 8194772230
info@altituderh.ca ou (819) 604-9160 SRS este0

Nous recherchons

www.mrcdrummond.qc.ca/programme-pair
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MES DROITS, MES RESPONSARILITES
Educaloi

Educaloi est un organisme de bienfaisance qui a pour mission d’informer le
public sur la loi, sur ses droits et sur ses responsabilités.,

La loi expliquée en un seul endroit
—-— 1 - . .
edl ICGIOI Vous pouvez wvisiter leur site internet
I'adresse suivante : educaloi.gc.ca
Ce site contient une multitude d'informations sur des sujets variés tels

décés et testaments ; habitation (bail...}) ; séparation et divorce : soins de
santé., .
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D& Aleas
ASSOCIATION FEMINISTE

DACHION SOCIALE Afeas locale Notre-Dame-du-Bon-Conseil

La force de I'égalité

Bonjours a vous,
Le dimanche 10 avril 2022, dans le cadre de la Journée Internationale des Femmes,
I’ Afeas régionale Centre du Québec organise une activité
pour souligner I’événement.

Cette année le théme de la journée sera

« UNE FEMME D’EXCEPTION »
Depuis 9 années, pour mon implication active,
au poste de secrétaire au sein du conseil d’administration
de notre Afeas, les membres de notre association m’ont
choisie pour les représenter.
Je suis vraiment trés honorée par cette marque de
reconnaissance. Il faut dire que, pour moi, toutes les
membres mériteraient d’étre reconnues a titre de
« Femme d’Exception ».
Par Papport du travail d’équipe de notre Conseil
d’administration, par votre participation aux activités et par vos témoignages
d’encouragement, vous faites partie de la vitalité et du succeés de notre association.
De plus, vos appuis me donnent I’énergie et la motivation de poursuivre avec
beaucoup d’enthousiasme mon implication dans I’Afeas.
Sans oublier que nous faisons partie d’une Association trés importante dans notre
société qui a pour mission la défense des droits des femmes, la promotion de [’égalité
entre les femmes et les hommes et amélioration des lois en matiére de politiques

familiales.

A nouveau grand merci pour cet honneur!

PROCHAINE ACTIVITE FEMMES D’ICI
Le mardi 1S mars 2022 a 19h
Au local de I’Afeas (Hotel de ville paroisse)

Au plaisir de vous voir!

Jacqueline Demers, secrétaire a I’ Afeas
Mars 2022
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Cette Boite a outils
contient une multitude
d'informations
sur difféerents sujets
pour les 65 ans et plus

9, d’action
‘ \ bénévole
DRUMMOND

Themes abordeés : sante, finances,
habitation, alimentation,

communication et plus encore

7 Suzanne Nadeau, agente de projet
€. 819 412-6101

NS s projetcab@cgocable.ca
En pa_rtel!a[iat avec_lgs I‘\Iliances pour ,
it e | TEMRG

Québec

A s} P anciére de:
2 () Desjardins
Quebec Caisse ge Drummondyville
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Info-Santé 811

Composez le 811
choisir l'option 1

Vous wvous questionnez sur un
probléme de santé physique non
urgent ?

Uinfirmigre wvous donnera des
conseils santé et vous indiguera
les ressources ou les

professionnels pouvant répondre a
votre besoin. Elle vous conseillera
sur la nécessité ou non de

consulter un médecin a l'urgence.

Exemples de situations ou vous
nouvez appeler Info-Santé 811

- Vous souffrez d'une grippe qui
dure depuis plusieurs jours et
vous vous demandez si vous
devriez voir un médecin.

- Votre petit-enfant se réveille
avec une forte fiévre et vous
vous demandez si vous devriez
le conduire a l'urgence.

- Vous voulez savoir quoi faire
pour soulager la démangeaison
et 'enflure causées par une
piglre d'insecte.

- Vous avez des questions
concernant les ressources du
réseau de la santé de votre
territoire.

Info-Social 81 1|

Composez le 811
choisir l'option 2

Pour obtenir de [l'information
pour vous-meme ou pour un
proche.

Vous vivez une situation difficile
ou une crise et vous ne savez pas
comment y faire face ¢ Des
intervenants psychosociaux
peuvent wvous soutenir, wvous
conseiller, wvous donner une
information ou vous référer aux
ressources appropriées de la
région. Au besoin, un intervenant
pourrait se déplacer dans le
milieu afin d'effectuer une
intervention.

Exemples de situations ol vous
pouvez appeler Info-Social 811

- Vous traversez une situation
qui vous fait vivre de l'anxiété,
Vous avez des inguiétudes
pour un proche,

- Vous vivez des difficultés dans
votre famille ou votre couple.

- Vous vivez un deuil.

- Vous avez des questions

concernant d'autres situations
ou comportements qui vous
inguiétent : violence, idées
suicidaires, sexualité, santé
mentale, dépendances, jeunes
en difficulté, rupture
amoureuse.

INFORMATIONS GENERALES - PAGE 3
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NOTRE-DAME
DU BON-CONSEHIL

C)itizge 9 0 ©

immédiatement NOUVEAU
quand ¢a compte ! S E RV I C E

Inscrivez-vous a notre systeme
personnalisé d'alertes G RA I UI I
concernant votre municipalité.

Recevez les alertes municipales ou vous le désirez, selon vos besoins

TELEPHONE * MOBILE * SMS « COURRIEL

&

incendie

©

INSCRIVEZ-VOUS ] e
GRATUITEMENT ! |

notre-dame-du-bon-conseil-village.qc.ca « 819 336-2744



\

PERSEVERANCE
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REMISE DES CERTIFICATS
POUR LA PERSEVERANCE SCOLAIRE ET
UN BON D’ACHAT AU MONTANT
DE 25$ CHEZ BUROPRO

POUR LES ENFANTS DE L’ECOLE BON-CONSEIL

Remis par la

MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DU-BON-CONSEIL, VILLAGE

Groupe 001:
Groupe 002:
Groupe 101:
Groupe 102:
Groupe 201:
Groupe 202:
Groupe 301:
Groupe 401:
Groupe 501:

Groupe 667:

NOS GESTES, UN —4~ = e
POUR LEUR REUSSITE ~ = "o i

a8

Zack Lussier
Camélie Girard
Rose Arpin

Ethan Cété
Eloise Desroches
Tristan Pfeiffer
William Chassé
Alexis Lupien

Laurence Thibodeau et Angélique
Boucher

Elyot Biron-Raymmond et Adama Sylla

-+ "
+
e

o
o
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PROGRAMMATION D'HIVER 2022

= ’ 541, RUE DUCHARME
4 NOTRE-DAME-DU-BON-CONSEIL

N 819-336-2744 POSTE 206
Centre récréatif INFOCCBC@CGOCABLE.CA

Léo-Paul Therrien

RESERVE TA PLACE DES MAINTENANT!

DES FRAIS DE NON RESIDENT DE NOTRE-DAME-DU-BON-CONSEIL PAROISSE OU VILLAGE S'APPLIQUENT.
MODALITES DE PAIEMENT: EN ARGENT, CHEQUE A L'ORDRE DE LA MUNICIPALITE NOTRE-DAME-DU-BON-CONSEIL VILLAGE OU INTERAC

GYMNASE GYMNASE GYMNASE GYMNASE LOCAL D'ART

MATIN APRES-MIDI SOIR SOIR (2)
z Tennis Aide aux devoirs
Pickleball 3
10!(;1 ;1;h location privée 15h30a16h 30
18hai19h 17ha18h

du 14-02 au 25-04

du 10-01 au 21-02 - du 06-12 au 13-06

Qi-Gong Yoga
18h30a19h45
du 15-02 au 26-04

Handball 812 ans

18 h 30
du au 26-04

Atelier de tricot
19ha21h
du 16-02 au 27-04

Pound4it

\\\&&h
du &1 au 27-04

Volleyball
location privée
19h a21h
du 17-02 au 28-04

Dekhockey

5a7
9 30
10 ans

10h 30a11h 30

Karaté Danse enfants
4a6ans Soccer 4a6
9ha10h ligue privée h
7 ans et plus 16h30a18h
10ha11h [

du 20-02 au 24-04 13h a14h

du 06-02 au 01-05

LA DIRECTION SE RESERVE LE DROIT D'ANNULER CERTAINS COURS PAR LE MANQUE D'INSCRIPTIONS. LA
DIRECTION COMMMUNIQUERA AVEC LES PARTICIPANTS CONCERNES. MERCI DE VOTRE COMPREHENSION!
T\

LES CONSIGNES SANITAIRES EN VIGUEUR PAR LE GOUVERNEMENT DU QUEBEC S'APPLIQUENT. LE PASSEPOR’
VACCINAL EST OBLIGATOIRE AFIN DE POUVOIR PRATIQUER CES COURS. Tk
ON CONTINUE DE SE PROTEGER! >
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T ENNIS

DU 21 FEVRIER AU 2 MAI 2022

- Responsable:
- Claude LLemay

E 3

B
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PRET DE RAQUETTES ET BALLES SUR PLACE!

LLIGUE PICKLEBALL

CENTRE-DU-QUEBEC

Session Hiver du 14 février au 28 avril 2022
Ligue récreative:
les lundis 10 h a 12 h
les jeudis de 12h 30 a 21 h 30

POUR INFORMATION OU INSCRIPTION
GERARD MARTIN
(819) 336-296B9



LE VILLA -JOIE

Renforcez
votltre esprit et
votre corps.

COURS DE YOGA

Des mouvements doux et
faciles a executer pour cC a
les effets nocyfs,
sédentaritée; '
articulaire, de

du stress.

18 h 30 2 19 h 45
70 $

pour la session

S41, RUE DUCHARME
NOTRE-DAME-DU-BON-CONSEIL
819-336-2744 POSTE 206
INFOCCBC@CGoOoOCABLE.CA

Nous fournissons les tapis de yoga et les traversins qui
seront désinfectés a chaque cours.



